
Che cos’è:
un bulbo simile a una piccola cipolla
dai fiorellini blu-viola.
Come si chiama:
il suo nome scientifico è
Muscari comosum.
Come si usa:
arrostito, lesso o fritto; con-
servato sott’olio con prezze-
molo e peperoncino; ottimo
come contorno o come an-
tipasto.
Che sapore ha:
è un po’ amarognolo ma,
se ben cucinato, diventa

molto gustoso.

La carta di identità

AMARI... MA NON TROPPO
Ecco alcune appetitose specialità. Un turista buongustaio, in Puglia, non ha che l’imba-
razzo della scelta!

Nella zona di Foggia si possono assaggiare dei cipollotti selvatici che nascono sotto terra. 
Sai come si chiamano? Scrivi i nomi degli alimenti illustrati (controlla tra quelli proposti), riporta nelle
caselle numerate le lettere evidenziate in ogni nome e lo saprai.
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Hai mai assaggiato questa specialità? 
Come ti è sembrata? 
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Ora leggiamo 
le notizie su questo 

prodotto della Puglia.

peperoni, fagioli, cozze, olive, scampi, carciofi, capperi, burrini, salame, taralli, orecchiette
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