
Nella piana oltre Murgia Timone solo pic-
coli ammassi di rocce interrompono la mo-
notonia del paesaggio; lungo i fianchi del-
la gravina, si aprono qua e là scure bocche
di caverne.

La prima impressione è quella di un luogo
disabitato, dove l’uomo non ha mai messo
piede. Poi si scoprono finestrelle intagliate
nelle rocce, nicchie levigate e sulle pareti
delle caverne tracce di dipinti. Un mondo
lontano viene alla luce, quello dei monaci ba-
siliani o benedettini che qui nel “deserto”
trovavano l’ambiente ideale per la medita-
zione e la preghiera.

È il mondo delle Chiese rupestri intorno a
Matera, ben 160, che anno dopo anno si ar-
ricchisce di nuovi ritrovamenti; le più an-
tiche risalgono al VI secolo d.C., altre sono
state realizzate dopo il Mille, alcune sono
state usate come luogo di culto fino al se-
colo scorso.

In comune hanno una caratteristica: sono
interamente scavate nella roccia e solo la pa-
rete che separa l’interno dall’esterno a vol-
te è fatta di pietre squadrate. Molte pur-
troppo sono state fortemente danneggiate
perché, dopo essere state abbandonate dai
monaci, sono diventate stalle per il bestia-
me o depositi di attrezzi agricoli.

I monaci basiliani
Il monachesimo antico era caratterizzato da una vita in luoghi isolati, deserto o foresta, dove, se-
condo la regola di San Basilio fissata nel IV secolo d.C., il monaco eremita passava la vita in pre-
ghiera e penitenza. Solo con San Benedetto, nel VI secolo d.C., fu introdotto un nuovo modello di
vita che prevedeva l’alternarsi della preghiera e del lavoro, all’interno di una piccola comunità.
Nel Materano monaci basiliani e benedettini sono vissuti fianco a fianco trovando ciascuno il luo-
go adatto alle proprie esigenze.

IL PARCO DELLE CHIESE
RUPESTRI

Il Parco Regionale delle Chiese 
rupestri del Materano.

È incredibile come un posto 
così poco attraente sia stato 

scelto per vivere!



A volte la grotta è chiusa da una parete costrui-
ta con .

I monaci sceglievano grotte
da raggiungere per isolarsi dal mondo.

costruita scavata
sculture

dipinti

pietre mattoni
facili difficili

finestra porta

La Chiesa di Santa Barbara è stata interamente
nella roccia. Sulle pareti

sono ancora visibili frammenti di
.

Nelle pareti di roccia una
rivela la presenza di una chiesa.

Dopo aver letto il testo, osserva le immagini e completa le didascalie che le accompagnano,
colorando le parole corrette.

Osserva la carta e le immagini e completa.

• Il territorio del Parco Regionale è compreso tra Matera e .......................................................................................

• Il parco comprende un’area densamente abitata  disabitata  .

• L’ambiente è caratterizzato da boschi e pascoli  rocce e cespugli  .
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