
IL TORRONE DI CREMONA
Cremona è considerata la capitale del torrone, tipico dolce natalizio.
In realtà, questo è un dolce diffuso in tutta l’area mediterranea, probabilmente di ori-
gine araba.
Cremona fu per lungo tempo un importante centro commerciale, grazie alla sua po-
sizione lungo il Po e alla navigabilità del fiume.
Le navi arrivavano a Cremona dal Mar Adriatico e i commerci favorivano l’incontro tra

diverse culture, tradizioni e costumi di popolazioni e genti differenti.
A quel periodo di ricchi scambi culturali e commerciali risale

l’importazione del dolce, diventato già nel Cinquecento spe-
cialità della città.

La diffusione del torrone, anche se con tante varianti,
in molti Paesi del Mediterraneo, ne fa un dolce “in-
terculturale”.

Rispondi.
• Conosci qualche altro dolce o piatto particolare
che è diffuso in diversi Paesi?

............................................................................................................

• Ti è capitato di assaggiare qualche dolce o piatto
che non appartiene alla tradizione della cucina

italiana? Quale? ..................................................................

Questi sono i nomi di alcuni piatti tipici, non ap-
partenenti alla tradizione italiana.
Sapresti indicarne la provenienza?

cous cous: ................................................................................

paella: ............................................................................................

gulash: ..........................................................................................

I violini… 
musica per le orecchie.

Ma il torrone…
musica per il palato!

Appetitosi 
torroni.
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