
UNO SPORTIVO VERO
Il gioco del calcio “veneto”  certamente ti avrà appassionato e il desiderio di far vincere la
tua squadra ti avrà dato la carica per esprimere le migliori qualità…
Prova ora a riflettere sui giochi e gli sport di squadra con l’aiuto di questo test.  

Segna Vero (V) oppure Falso (F) accanto alle affermazioni che seguono, poi
valuta il risultato.

• Prima della partita auguro buona fortuna agli avversari.

• Incito e gioisco per i miei compagni, anche se giocano meglio di me.

• Non mi dispiace se giocatori meno forti di me sono in squadra con me. 

• Non mi innervosisco se succede qualcosa a mio svantaggio.

• Anche se non tutti lo fanno, io rispetto le regole.

• Non prendo in giro in alcun modo i miei avversari.

• Sono felice quando la mia squadra vince, anche se non è merito mio.

• Preferisco che la mia squadra giochi bene piuttosto che vinca comunque.

• Alla fine della partita saluto arbitro e avversari.

Risultato del test

• Quale risultato hai ottenuto? ................................................................................................

• Ti sembra che rispecchi come sei veramente? .......................................................

......................................................................................................................................................................

• Vorresti migliorare o il risultato ti soddisfa così com’è? Perché?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Ricorda sempre 
che l’importante 
è partecipare!
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Se hai risposto VERO me no di
4 volte = Ami troppo la com-
petizione; cerca di pensare che
lo sport è comunque un gioco
e che il rispetto per gli altri vie-
ne al primo posto.

Se hai risposto VERO da 4 a
6 volte= Sei sulla buona stra-
da, ma hai ancora qualcosa
da imparare. Vivi con più se-
renità le partite; vedrai che an-
drà meglio!

Se hai risposto VERO 7 vol-
te o più = Complimenti, me-
riti la coppa di... vero sportivo/a!
Troverai sempre amici dispo-
sti a giocare con te.
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